
Strickanleitung L12_06

Herrensocken
Größe 40-41, 42-43 und 44-45
Die Angaben für Größe 42-43 und 44-45 stehen in Klammern. Steht 
nur eine Angabe, so gilt diese für alle Größen.

Material: LINIE 12 STREET DESIGN COLOR Fb. 101 (grau-braun-
color) 100 g Socken, Spielstricknadeln Nr. 3 und 3,5.

Doppelfädiger Kreuzanschlag: Siehe Lehrgang unter Tipps & 
Tricks.
Rippenmuster: 1 M rechts, 1 M links im Wechsel stricken. 
Glatt rechts: Hin-R rechte M, Rück-R linke M; in Rd immer rechts 
stricken.

Maschenprobe:
(Glatt rechts) 25 M und 36 R = 10 x 10 cm 

ANLEITUNG 
60 (64/68) M mit Nadel 3 im doppelfädigen Kreuzanschlag in Grau-
Braun-color anschla-gen, M gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilen – 15 
(16/17) M pro Nadel – und für den Bund3,5 cm = 16 Rd im Rippen-
muster stricken. Dann mit Nadel 3,5 glatt rechts weiterarbeiten. Nach 
15,5 cm = 56 Rd ab Bund die Ferse beginnen. Für die 1. Fersenhälf-
te über die M der 1. und 4. Nadel stricken, die M der 2. und 3. Nadel 
stilllegen. In verkürzten R mit doppelten M von außen nach innen 
arbeiten. 1. Hin-R: Alle M der bisherigen 1. Nadel rechts stricken. Die 
M der bisherigen 1. und 4. Nadel auf 3 Nadel verteilen: 1. und 3. Fer-
sen-Nadel = 10 (10/11) M, 2. Fersen-Nadel = 10 (12/12) M. Nun die 
Arbeit wenden. 2. Rück-R: Eine doppelte M (= Faden vor die Arbeit 
legen, von rechts nach links in die 1. M einstechen, die M und den 
Faden zusammen abheben und den Faden fest nach hinten ziehen, 
dadurch wird die M über die Nadel gezogen und liegt daher doppelt), 
den Faden nach vorn nehmen und über die restlichen M der 1., 2. 
und 3. Fersen-Nadel links stricken, Arbeit wenden. 3. R: Eine dop-
pelte M, danach die restlichen M bis zur doppelten M rechts stricken. 
Die doppelte M nicht stricken, Arbeit wenden. 4. R: Eine doppelte 
M, bis zur doppelten M links stricken. Die doppelte M nicht stricken. 
Arbeit wenden. Die 3. und 4. R so oft wiederholen bis zwischen den 
doppelten M nur noch die M der mittleren Nadel übrig sind. Nun 2 Rd 
glatt rechts über alle M stricken (auch über die M der 2. und 3. Nadel), 
dabei in der 1. Rd beide M-Teile der doppelten M zugleich erfassen 

und rechts stricken. Dann für die 2. Fersenhälfte die verkürzte R 
nun von innen nach außen stricken. 1. Hin-R: Alle M des Mittelteils = 
2. Fersen-Nadel und die folgende M rechts stricken, Arbeit wenden. 
2. Rück-R: Eine doppelte M, über die restlichen M des Mittelteils und 
die folgende M links stricken, Arbeit wenden. 3. R: Eine doppelte M, 
bis zur nächsten doppelten M rechts stricken, die doppelte M wie 
oben beschrieben rechts stricken, die folgende M rechts stricken, 
Arbeit wenden. 4. R: Eine doppelte M, bis zur nächsten doppelten 
M links stricken, die doppelte M wie oben beschrieben links stricken, 
die folgende M links stricken, Arbeit wenden. Die 3. und 4. R so oft 
wiederholen, bis beidseitig je eine doppelte M übrig ist. Nun für den 
Fuß glatt rechts stricken, jedoch in der 1. Rd die letzte doppelte M 
wie beschrieben stricken. Bis zum Ende der kleinen Zehe stricken, 
dann mit der Spitze beginnen. Dafür werden die Bandabnahmen 
erst 7 (7/8)x in jeder 2. Rd und danach in jeder Rd gearbeitet. Dafür 
jeweils die 2.- und 3.-letzte M der 1. und 3. Nadel rechts zusam-
menstricken, die 2. und 3. M der 2. und 4. Nadel rechts überzogen 
zusammenstricken (= 1 M rechts abheben, 1 M rechts stricken, dann 
die abgehobene M überziehen). Die restlichen 12 M mit dem Faden 
zusammenziehen. 
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